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eq[; 'kCn % eksVkik] ;ksxA 
izLrkouk  

O;fä rHkh iw.kZrk çkIr djrk gS] tc og 'kkjhfjd ekufld vkSj 

HkkoukRed :i ls LoLFk gksA tc rd bu rhuksa ds chp larqyu jgrk gS] rc 

rd lkekftd O;oLFkk Hkh larqfyr cuh jgrh gSAbu rhuksa ds vlarqyu ls 

lkekftd O;oLFkk Hkh vlarqfyr gks tkrh gS vr% LoLFk lekt ds fy, ;g 

vko';d gS fd ml lekt esa jgus okyk O;fä Hkh iw.kZ #i ls LoLFk gks rHkh 

,d LoLFk lekt dh ifjdYiuk dh tk ldrh gSA 

  vk/kqfud vkMacj iw.kZ thou ;kiu ,oa —f=erk us euq"; ds thou dks cny 

fn;k gS]c<+rh HkkSfrdrk ,oa foykflrk us mlds thou esa vusd fo"kerkvksa vkSj 

dfBukb;ksa dks tUe fn;k gS]ftudk mlds LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+ 

jgk gS vkSj euq"; vusd 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dk f'kdkj gks jgk gS 

blh vk/kqfud HkkSfrdoknh lH;lekt dh nsu gS eksVkik tks flQZ Hkkjr ds 

fy, gh ugha vfirq laiw.kZ fo'o ds fy, fparktud fo"k; gSA 

   eksVkik vusd jksxksa dk tud gS bls ge ;ksxkH;kl }kjk fu;af=r dj 

ldrs gSA ;ksx ,d ,slk mik; gS tks 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed lHkh 

Lrjksa ij ldkjkRed :i ls çHkkoh gS 

v/;;u dk mís”;  

vktdy lekpkj i=ksa esa vk, fnu eksVkis ls eqfä ds fy, fofHkUu 

rjg dh vkS"kf/k;ksa dk lsou] 'kY; fpfdRlk vkSj Hkh vusd ckrsa i<+us dks 

feyrh gSa Hkys gh bu nokvksa ,oa 'kY; fpfdRlk vkfn dk ç;ksx rqjar ykHk 

nsrk gks ysfdu yacs le; rd buds lsou ls nh?kZxkeh nq"ifj.kke fu'p; gh 

LokLF; ds çfr gkfudkjd laHkkouk dks tUe nsrs gSa] lkFk gh ;g fof/k;ka 

d"VnkbZ ,oa [kphZyh gSa ftudk ogu djuk lkekU; O;fä ds fy, ljyrk ls 

laHko ugha gSA 

eksVkik ,slk jksx gS ftls vkS"kf/k;ksa }kjk nwj djuk eqf'dy gS ;g 

Lo;a jksx uk gksdj vusd jksxksa dk tud gS ;g ,d ,slh O;kf/k gS tgka 

M‚DVj dh lgk;rk ls vf/kd O;fä dh Lo;a dh bPNk 'kfä dh vko';drk 

gksrh gS ;ksx ,d ,slk mik; gS tks 'kkjhfjd ekufld vkSj vk/;kfRed lHkh 

Lrjksa ij ldkjkRed :i ls çHkkoh gS ;ksxkH;kl dh fofHkUu fo/kk,a eksVkis dks 

fu;af=r dj 'kjhj dks fujksxh ,oa LoLFk cukrh gSaA 

 

Lkkjka'k 

HkkSfrdrk dh çxfr ojnku ds lkFk&lkFk pqukSrh Hkh gSA D;ksafd 

cnyrs ifjos'k us thou 'kSyh dks cgqr vf/kd çHkkfor fd;k gS] orZeku 

le; esa ,sls jksxksa dh la[;k c<+ jgh gS ftudk laca/k vla;fer thou 'kSyh 

ls gS] bUgha esa ls ,d gS eksVkik  tks Lo;a rks fodkj gS gh lkFk gh vU; 

fodkjksa dk Hkh ços'k }kj gSA Hkkjr esa gh ugha vfirq vU; ns'kksa esa Hkh 

T;knkrj ifjokjksa esa fdlh uk fdlh lnL; dks bl leL;k dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA lHkh vk;q ,oa oxZ ds yksxksa esa eksVkik rsth ls fodflr 

gks jgk gSA 

;ksx Hkkjrh; laL—fr dh vkRek gS] vxj ge viuh 'kk'or çkphu 

lH;rk o laL—fr] vius iwoZt _f"k&eqfu;ksa }kjk crk, ;ksx mik;ksa dks 

viuk,a ,oa mUgsa vaxh—r djsa rks ge jksxksa ds dqpØ ls fudydj lgtrk 

ls LoLFk thou ;kiu dj ldrs gSaA ;ksx thou ;kiu dk lgh rjhdk gS] 

nh?kkZ;q LoLFk ,oa vkuane; thou thus dh dyk gSA ;ksxkH;kl ds }kjk ge 

LoLFk jgus ds lkFk lkFk vius thou dks lgh fn'kk dh vksj ys tk ldrs 

gSa ;ksx vH;kl ,d ,slh çfØ;k gS tks thou :ih oh.kk ds rkjksa dks 

lqO;ofLFkr larqfyr ,oa lqfu;ksftr djrk gSA 
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fo"k; ços'k  

l`f"V ds vkjaHk ls gh ekuoh; thou voLFkk esa 

iw.kZ LokLF; o vkjksX; dks gh çFke egRo fn;k x;k gSA 

vLoLFk euq"; u rks /keZ dk ;Fkkor ikyu dj ldrk 

gS] u gh og vFkZ dk lgh miktZu dj ldrk gS vkSj 

lkalkfjd lq[k Hkksxksa dk vkuan Hkh mlds fy, laHko 

ughaA egf"kZ iratfy —r v"Vkax ;ksx lk/kuk ekxZ 

lkalkfjd euq";ksa ds fy, mPp psruk çkfIr dk ekxZ rks 

gS gh lkFk gh 'kjhj ,oe~ eu dks 'kq) ,oa LoLFk Hkh 

cukrk gSA 

lkekU; :i ls 'kjhj esa vR;f/kd clh; rarqvksa 

dk laxzg gksdj euq"; dk Hkkj mlds vkSlr Hkkj ls 

vf/kd gks tkrk gS ;gh vfrfjä Hkkj LFkwyrk ¼eksVkik½ 

dgykrk gSA eksVkik eq[; :i ls 'kjhj esa ÅtkZ ds 

vlarqyu dk ifj.kke gS tc xzg.k dh xbZ ÅtkZ dh 

ek=k O;; dh xbZ ÅtkZ dh ek=k ls vf/kd gksrh tkrh 

gS rks ;gh vfrfjä ÅtkZ 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa 

bdëh gks] 'kjhj ds Hkkj esa o`f) dj eksVkis dks tUe 

nsrh gSA 

fpfdRlk foKkfu;ksa ds vuqlkj eksVkis ds fuEu 

eq[; dkj.k ekus x, gSa 

1. vuqokaf'kdrk 

2. vfu;fer vkgkj 

3. ekufld ruko 

4. vfu;fer fnup;kZ 

5. gkeksZu vlarqyu 

;ksx ds vuqlkj ekuo 'kjhj iaprRo ls cuk gS] 

ftlesa eu ,oa vkRek gSA bl ds ikap vk/kkj gSa ftUgsa 

iapdks'k dgk x;k gS] ;ksx i)fr bu ikapksa Lrjksa ij 

çHkko Mkyrh gSA oSKkfud –f"Vdks.k ls ekuo LokLF; 

dks cuk, j[kus ds fy, vko';d gS fd 'kjhj ds lHkh 

Ård vax ,oa ra= LoLFk gksa vkSj lqpk# #i ls viuk 

dk;Z djrs jgsa] ijLij buesa leUo; ,oa lkeatL; cuk 

jgs blh ls 'kjhj ds vkarfjd vax tSls ân; QsQM+s ;—

r rFkk bafæ;ka ,oa ukfM+;ksa dh dk;Z {kerk dk mfpr 

fodkl ,oa dk;ksaZ esa Hkh larqyu gksrk gS] dsoy 'kkjhfjd 

fodkl ,oa dk;Z {kerk ds fodkl ls gh O;fä LoLFk 

ugha cu tkrk ;fn mldk eu LoLFk uk gks] blhfy, 

'kkjhfjd LokLF; ds lkFk ekufld LokLF; Hkh tqM+ 

tkrk gSA ftlls O;fä vkRela;eh vuq'kkflr vkSj 

drZO; ijk;.k curk gS] mlds O;fäRo esa uSfrd 

igyqvksa dk fodkl gksus ls O;ogkj esa mRlkg ,oa LQwfrZ 

>ydrh gSA og lekt,oa jk"Vª ds fodkl esa larqfyr 

;ksxnku nsrk gSA 

;ksx dh fofHkUu çfØ;k;sa tSls 'kqf) fØ;k] 

vklu] çk.kk;ke] /;ku] ca/k ,oa eqæk vkfn dk fu;fer 

vH;kl 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dk lw{e mipkj 

djus esa l{ke gSA vk/kqfud le; esa gksus okys vf/kdka'k 

jksx euq"; ,oa mlds i;kZoj.ktU; vlkekatL; ds 

dkj.k mRiUu gks jgs gSaA ;ksxkH;kl euq"; ds euksnSfgd 

O;oLFkk esa lek;kstu {kerk çnku dj mls jksxksa ls 

cpkrk gS fofHkUu ;ksfxd vH;klksa }kjk 'kjhj ds lHkh 

LFkwy ,oa lw{e vax&çR;axksa dks 'kq) ,oa iquthZou fn;k 

tkrk gSA ;e fu;e :ih uSfrd fu;eksa dk ikyu djus 

ls bafæ; la;e rFkk vklu çk.kk;ke ,oa /;ku ds 

vH;kl ls ekufld LokLF; ij ldkjkRed çHkko iM+rk 

gS] çk.kk;ke dk vH;kl pchZ fu;a=.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gS] ,oa O;fäRo dk leqfpr fodkl gksrk 

gSA 

fu"d"kZ 

     ;ksx ,d vk/;kfRed fo"k; gS] ftldk pje y{; 

vkReksUufr rFkk dSoY; dh çkfIr gSA fQj Hkh ;ksxkH;kl 

ds varxZr fofHkUu fØ;k,a tSls vklu] çk.kk;ke] eqæk] 

ca/k] /;ku] 'kqf) fØ;k vkfn 'kjhj ds fofHkUu vaxksa rFkk 

laLFkkuksa dks çHkkfor djrs gSa ,oa 'kjhj fØ;k esa O;kid 

ldkjkRed ifjorZu ykrs gSaA buds vH;kl ds ifj.kke 

Lo#i 'kjhj ds vaxksa rFkk var% L=koh xzafFk;ksa dh 

fØ;k'khyrk dks lqpk# ,oa larqfyr cukrs gSa vkSj dsoy 

'kjhj gh ugha cfYd eu dks Hkh LoLFk cukrs gSaA ;ksx 

dh fofHkUu çfØ;kvksa ls LFkwyrk dk fuokj.k ljyrk ls 

gksrk gSA c<+h gqbZ pchZ de gksdj LoLFk 'kjhj dh çkfIr 

gksrh gSA 'kjhj gYdk çrhr gksrk gS] 'kjhj esa psruk] 

LQwfrZ ,oa mRlkg dk vuqHko gksrk gSA;ksxkH;klh 

'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; çkIr dj çHkko'kkyh 

O;fäRo dks çkIr djrk gSA  

        O;fä lekt dh egRoiw.kZ bdkbZ gS] LoLFk 

lekt ds fy, vko';d gS fd lekt dh bdkbZ LoLFk 

gksA O;fä fd LoLFkrk gh LoLFk lekt dh vk/kkjf'kyk 

gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. vksekuan rhFkZ Lokeh ikraty;ksxçnhi xhrk çsl] 

xksj[kiqj ƒ‹ŠŠ 

2. Lokeh dqoY;kuan ;ksxklu dSoY;/kke]yksukokyk iq.ks 

ƒ‹Š… 

3. Lokeh dqoY;kuan ,oa fo.ksdj ;ksfxd fpfdRlk 

dsaæh; LokLF; f'k{kk ubZ fnYyh ƒ‹‰ƒ 

4. M‚ vuar çdk'k xqIrk ekuo 'kjhj jpuk ,oafØ;k 

foKku lqfer çdk'ku] vkxjk „ååŠ 

5. c`t Hkw"k.k xks;y çk—frd LokLF; ,oa ;ksx v‚y 

bafM;k uspjD;ksj QsMjs'ku fnYyh „åå† 

6. M‚ xkyk pchZ ?kVkb, pq'rh c<+kb, uouhr çdk'ku 

„åå‰ 

7. , lh pkS/kjh eksVkik ?kVkb, iqLrdegy ubZfnYyh 

ƒ‹Šˆ 

8. jkds'kukFk] D;ksa uk de djsa eksVkik fo'ocqDl ubZ 

fnYyh „åå‰ 

9. Lokeh fujatukuan ljLorh ?ksjaM lafgrk ;ksx Hkkjrh 

fcgkj ƒ‹‹‰ 

10. vatw eerkuh LokLF; okfVdk th çdk'ku ukxiqj 

„ååŠ 

 


